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Velkommen

Bangkok og born lyder méske ikke umiddelbart
som verdens bedste cocktail, men den thailand-
ske hovedstad er faktisk mere bernevenlig, end
man man lige skulle tro. FRT har talt med 41-ari-
ge Berit Algreen Bonde, der har boet i byen i
fem ar med sin datter. Hun guider blandt andet
til skenne, gronne andehuller og en enhjorning-
café, der er et sikkert hit blandt smafolk.

Thailand er indbegrebet af en rigtig drommefe-
rie med palmesus og hvide sandstrande. FRI an-
befaler fem cool overnatningssteder i det tropi-
ske ferieparadis. Check for eksempel ind pa et
femstjernet glamping-resort eller hvad med at
overnatte i en historisk togvogn midt i junglen?

FRIs reporter Vincent Byakika har veret pa
solotur til Tokyo. Vi folger ham gennem stor-
byens blinkende neonjungle og far hans bed-

& ste tips til alt fra hemmelige’ ramen-steder
& og vilde udsigtssteder til sma lommer af ro
og fuglekvidder.

Hvordan kan en broderet stoffugl bruges til at
demonstrere mod verdens uretfeerdigheder?
Det kan du blive klogere pa i denne uges de-
signartikel “Blodt broderi er de nye brosten”,
hvor vi setter fokus pa beveegelsen craftivisme.

God lzselyst!
Lise Kloch, Redaktor

FRI er Berlingske Medias
kommercielle rejse- og livsstilstilleeg.

Amanpuri, Thailand. Foto: Aman
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Rejser: Svensk soveferie

Drommer du om et getaway, hvor du bare kan fa en
god nats sovn og komme helt ned i gear, bor du tage
et smut til Sverige. I efteraret og vinteren er tempe-
raturerne kolige og nztterne lange og morke. Leeg
hertil masser af frisk luft og fredfyldt natur - alt i alt
de perfekte ingredienser til en rigtig afslapningsferie.

Faktisk har vores svenske naboer sldet sig op pa
sovnturisme, som er en steerkt voksende trend. Det
internationale rejsemagasin Condé Nast Traveler
kalder sovnturisme “den sundhedstrend, vi alle
har ventet pa.« Fra livsstilsmagasinet ELLE lyder
det: »glem sightseeing: sove-retreats er den nye
stressreducerende wellness-trend,« mens Hiltons
arlige trendrapport betegner 2024 som »The Gre-
at Recharge-year, hvor flere og flere rejsende pri-
oriterer at sove i fredelige omgivelser.

I Sverige finder du en perleraekke af afslappende over-
natningssteder. Prov eksempelvis landskabshotellet
Bergaliv Orbaden i Halsingland, der ligger pa en bjerg-
side omgivet af smuk natur. Pa Lindeborgs Eco Re-
treat, halvanden times korsel syd for Stockholm, bor
duilandlige omgivelser - eksempelvis i den prisvin-
dende, rodmalede ‘oko-lade’.

Grano Beckasin i nordsvenske Visterbotten lig-
ger ogsé i skonne, rolige omgivelser. Du skal dog
ikkelide af hojdeskreek, for deres charmerende tree-
huse, ogsa kaldet fuglereder, er bygget hojt oppe i
traetoppene. Dukan da ogsa veelge at bo i ‘stueplan’
i hytter eller pa campingpladsen.

Mere info: visitsweden.com/what-to-do/spa-wellness/
sleep-tourism/

Rejser: Moderne danske eventyrere

En flygtede gravid fra bomberegn i Ga-
za. En anden besteg en aktiv vulkan. En
tredje har besogt samtlige af verdens lan-
de uden at tage et eneste fly. De er alt fra
fotografer, journalister, sygeplejersker,
forfattere, astronauter, til foredragshol-
dere eller antropologer. Men falles for
dem er, at de alle har oplevet ekstraordi-
nare ting i eventyrets tegn.

Rejseskribenten og eventyreren Jakob
@ster har i sin nye bog Moderne Danske
Eventyrere samlet 21 portraetinterviews
af mere eller mindre kendte danske even-
tyrere, der har fulgt deres eventyrlyst og
gjort den til livsgrundlag.
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Blandt andet forteeller Rane Willerslev
om, dengang han blev angrebet af en
brunbjorn i Sibirien, Andreas Mogensen
om astronauttreening i underjordiske
huler og Anja Ringgren Lovén om hen-
des kamp for at redde de udstedte “hek-
sebern” i Nigeria.

Med smukke billeder og indleven-
de anekdoter fortzlles de medvirken-
des historier om rejser ud i verden,
som til tider har efterladt ar pa bade
krop og sjel.

Moderne Danske Eventyrere kan kobes
for 299,95 kroner i de fleste boghandlere.
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